
Magiske sætninger TIL MØDER

forstå

forstå

forstå

udforsk

udforsk

beslut

Klarhed
Person: “Hjælp mig med at få klarhed over hvad du 
mener.”
Gruppe: “Hvilke informationer har du brug for at få, så du 
forstår?”
Reflektér: “Forstod jeg det nu? Er der mere jeg skal vide?”

Flere idéer
“Lad os tage en hurtig runde”
Overordnet: “Hvad synes du om dette?”
Dybere: “Hvad synes du er vigtigt her?”
Fremad: “Hvad synes du vi skal gøre?”

Bevægelse fremad
Kom videre:  “Vi kan stadig lægge flere idéer til senere. Lad os bare gå videre 
med dette for nu”
Sammenfatning: “Lad os spørge… om at skrive dette om til et forslag.”
Beslutning:   “Lad os se om vi kan samtykke til denne del”
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Opfordr til runder
Som facilitator: 
“Jeg vil gerne sikre, alle kan tale, uden at 
blive afbrudt.”

Som medlem:
“Det er lettere for mig at byde ind og 
bidrage uden at blive afbrudt af andre 
hvis vi taler i runder.”

       Næste step
“Hvad kan vi gøre nu, så vi starter fra et 
bedre sted næste gang?


